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COURSE DISTANCE L HALF IRON du Semnoz
PARCOURS NATATION 1400 m (2 tours)
PARCOURS COURSE A PIEDS 18 km (2 tours)

COURSE DISTANCE M
PARCOURS NATATION 1400 m (2 tours)
PARCOURS COURSE A PIEDS 9 km (1 tour)

Boucle de Pénalité §
4 M=300m, L=4'

N




Wo " ‘i“**‘?w
./;;u;jnow ' : E’#)
B seninoz £ R
: sl

COURSE DIS,TANCE L HALF IRON du Semnoz ‘ h&
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COURSE DISTANCE L HALF IRON du Semnoz
PARCOURS COURSE A PIEDS 18 km (2 tours)

COURSE DISTANCE M
PARCOURS COURSE A PIEDS 9 km (1 tour)
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| Triatkion de Rumilly Course & Pieds |
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